Vagledning ger
i varden av doe

Att inféra en evidensbaserad vardplan for

battre palliativ vard de sista dygnen i livet:
Liverpool Care Pathway
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e flesta av oss har en bild av vad en virdig

dod innebir; att vara fri frin smirta och annat

lidande, att vara respekterad for den man ir,
att inte behova do ensam, att veta att ens nirstdende fir
adekvat stéd och hjdlp och s vidare. Det dr en stor utma-
ning for all sjukvardspersonal att beméta svirt sjuka och
déende patienter och deras nirstdende. Det stiller stora
krav pa kunskap, pa etiska 6verviganden kring sjuk-
domens process och pd att kommunicera med patienten
och de nirstdende.

For att gora ect virdigt doende mojligt dr det viktigt
att kunna identifiera nir den sjuke kommer in i livets
slutfas med bara ndgra dagar till ndgon vecka kvar att
leva. Det handlar om att avsluta onddig behandling
och att symtomlindra, ndgot som patient, nirstdende
och personalgrupp ska vara inférstddda med. Beslutet
att avsluta behandlingen ska finnas dokumenterat i
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patientjournalen. Ect av det mest effektiva sitten att hoja
virdkvaliteten for den ddende ér att anviinda kunskaps-
baserade och individualiserade standardvérdplaner med

tydliga mal och riktlinjer.

Arton tydliga mal

Liverpool Care Pathway (LCP) kan beskrivas som en stan-
dardvérdplan for patienter under livets allra sista tid.
LCP har utarbetats i England inom hospicevarden med
syftet att sprida kunskap frdn den palliativa vdrden till
akutsjukvirden. Alla enheter ddr doende vardas — det
vill sdga palliativa enheter/hospice, kliniker och enheter
pé akutsjukhus, sirskilda boenden/sjukhem och hem-
sjukvard — kan anvinda LCP.

Med stid av LCP kan man i varden uppnd en kunskaps-
baserad standard i form av arton tydliga mal som ir vik-
tiga for patienter som bedéms vara déende. LCP ir ett
formulir som anvinds som journal och ersitter i princip
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sakerhet

’ ,Aven om man alltid gor sitt

all annan dokumentation férutom likemedelslistan.
Aven ej uppnidda mal dokumenteras. Dokumentationen
i LCP gor det mojligt att analysera i vilken grad mélen
uppndtts och att sammanstilla rapporter for enskilda
patienter eller for patientgrupper. Detta ger unika till-
fillen till kvalitetsuppfoljning och utveckling av virden
av ddende.

Oppnare kommunikation
med anhoriga

Undersokningar efter inférandet av LCP har visat att
personalen rapporterar en storre kinsla av trygghet i
diskussioner med nirstdende om den planerade virden
vid livets slut. Man ser till att forsikra sig om att like-
medel finns ordinerade att ge vid behov mot olika sym-
tom (1). Personalen berittar ocksd att de kan ha en 6pp-
nare kommunikation med nirstdende om att patienten
ir ddende. Aven om man alltid gor sitt bésta, finns det
nu kunskap om varfor man gor det man gor, och detta
ger en Okad sikerhet (2). Genom att anvinda LCP blir
mdlet med virden klart och tydligt. Eftersom LCP leder
till en systematisk uppfoljning av olika symtom far pa-
tienten ocksd en bittre symtomlindring (3).

Inforandet av LCP kriver stod fradn den egna organisa-
tionens ledning och personalen méste ges mojlighet att
forstd processen (4). Sjukskoterskor som fatt stod av en
klinisk samordnare for LCP rapporterar att de kinner
ett okat sjilvfortroende bdde vad giller kunskaper och
beslutfattande (5). LCP-dokumentet har utvirderats
varje r av en multidicplinir styrgrupp i Storbritannien.
Utvirderingarna har lett till act dokumentet utvecklats

bdsta, finns det nu kunskap om
varfér man goér det man gér, och

detta geren dkad sc’jkerhe’r.’ ’

och byggts pa efter ny forskning och dterkoppling frin
kliniska LCP-anvindare, i syfte att ytterligare forbittra
varden for den déende patienten (6).

LCP i Sverige

En grupp representanter frin Stockholms Sjukhem, Pallia-
tiva teamet i Ludvika, Ersta hospice och Lingbro Park har
oversatt det engelska originaldokumentet till svenska.
Dessa enheter har ocksa pilottestat dokumentet. Sedan
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varen 2007 pagdr vid Stockholms Sjukhem ett tvadrigt

Fakta

Liverpool Care Pathway, LCP, ar en stan-
dardvardplan och ett styrdokument for den
palliativa varden.

Formuldret togs fram under 90-talet i Eng-
land men anvdnds idag i ett flertal Iander
som Sverige, Slovenien, ltalien, Holland,
Argentina och Nya Zeeland.

LCP identifierar arton mal som bedéms vara
viktiga for patienten i livets slutskede.

Ett av dessa ar att icke nédvdandiga at-
garder har avslutats, ett annat att man har
gjort en bedomning av patientens religiosa,
andliga och existentiella behov och sett

till att dessa inte star i konflikt med varden

man vill ge.

Las mer om LCP pa svenska pa natet:
www.lcp.nu.
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projekt, finansierat av Cancerfonden och Stockholms
ldns landsting, for att implementera LCP pa enheter som
vardar doende i hela Sverige. Cirka 30 arbetsplatser repre-
senterade av palliativa enheter, hemsjukvérd, sjukhus och
sirskilda boenden frén Lund i soder till Umed i norr an-
vinder idag LCP.

Projektet for att implementera LCP kommer att ut-
virderas med hjilp av journalgranskningar och enkiter till
nirstdende. Man kommer ocksd att jimfora data frén pallia-
tiva enheter med icke-palliativa enheter som anvinder
respektive inte anvinder LCP.

LCP ingér ocksd som en del i Stockholm lins landstings
projekt "Palliativ vdrd i livets slutskede i sirskilt boende
forldre” (SABO). Det 6vergripande syftet med projektet
dr att 0ka personalens kompetens, och att prova och utvird-
eraolika utbildningsmodeller (varav LCP dr en) for att ka
kvaliteten pd palliativ vird for personer i SABO (7).

LCP ir ett pappersdokument, men ett samarbete
med Karolinska Sjukhuset har inletts for att utveckla ett
webbaserat LCP som ska kunna kopplas till olika data-
journaler. Utveckling av e-Jearning har pdborjats.

Aft infora LCP pa
den egna arbetsplatsen

Introduktionen av LCP sker i sju delar. Den berérda per-
sonalen far information om bakgrunden till LCP och en
genomgang av hur formuliret anvinds. En eller flera
kontaktsjukskdterskor utses for att stotta det egna teamet
i att anvinda LCP. Enheten registreras i Liverpool som

Erfarenheter av LCP:

LCP-anvindare och bor ocksa vara ansluten till Svenska
Palliativregistret.

Fore starten av LCP far kontaktsjukskoterskan in-
struktioner om att granska tio existerande journaler.
Nir tio patienter har vardats enligt LCP gors en ny
journalgranskning och granskningarna fore och efter
LCP-inforandet jimférs. Resultaten frén journal-
granskningarna kan peka p& om kunskapsbrister finns och
om ytterligare kompetensutveckling behovs inom vissa
omrdden. Resultaten kan ocksd ligga till grund for
diskusioner om arbetssittet pd avdelningen eller inom
personalgruppen. @

Marrie-Louise Ekestrom

Mary-Jane Windus

leg sjukskdterskor, projektledare LCP-projektet
Palliativt Centrum, Stockholms Sjukhem
e-post: Icp@stockholmssjukhem.se
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Hela vardteamet kring patienten blir medvetet om att patienten ar déende.

LCP har héjt kvaliteten pa dokumentationen.

Vardens planering blir tydligare.

Ldkare och sjukskoterskor ar mer aktiva med information och planering av vard i livets slutskede.

LCP hjdlper ny personal i palliativt tankande.

Trygghet att veta att allt blir ordinerat och att alla har samma instdllning till varden.

LCP ar ett kvalitetssdkringsinstrument dven for palliativa enheter.
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